
Houd van natuurlijke

Voeding
Ik wou je bedanken dat ik elke dag van het voorbije jaar je een flyer mocht toesturen over al die onderdelen 

die samen een gezonde voeding vormen.  
We waren met 51 en niet met - zoals ik hoopte - met zoveel als er flyers zouden zijn… 

Maar ik deed het met even veel plezier terwijl ik nadacht over die 38 jaar Groene Dag en nu al 5 jaar NaturEl en 
wat dat met een mens doet. Hoe het een Verloren Zoon weer kan brengen op de sporen van het leven.  

Dat maakt me dankbaar. Het heeft mijn leven geschilderd met kleuren en daarom zou ik graag met uitspraken 
van Vincent Van Goch deze laatste flyer uit het PûrNatûr-abonnement van 2024 willen afsluiten.  

Je hebt gelijk als je zegt dat natuurlijk leven - voor zover het mogelijk is - heel anders is dan wat je tot op 
vandaag hebt gedaan. Alle mensen gaan daarin mee, voor zover het voor hun mogelijk is.  

Ik heb veel mensen ontmoet… en sommigen van hen wilden zoveel mogelijk “normaal” doen; anderen 
vonden dat het niet zoveel verschil maakte - en teveel moeite kostte…  

“Normaal zijn is als een geplaveide weg: het loopt comfortabel, maar er groeien geen bloemen.” 
Maar veel dingen die we normaal noemen, zijn ronduit abnormaal. Soms moet je de durf hebben om wat we 
doen in vraag te stellen. Maar we worden zo gemakkelijk meegesleurd met de massa. We willen erbij horen, 

geaccepteerd worden en daarvoor geven we dikwijls de waarheid en onszelf op…  
“Ik probeer meer en meer mezelf te zijn en het maakt me weinig uit of mensen dat nu 

goedkeuren of afkeuren.” 
Het heeft veel conflicten en vijanden opgeleverd, maar ik kon niet anders. Sommigen noemden het extreem of 
fanatiek. Het was een smalle weg, maar authentiek en zuiver…Weg van de veilige en gebaande wegen, waar 

iedereen uitkomt en aan het avontuur dat het leven is voorbij gaan, maar… 
“Wat zou het leven zijn als we niet de moed hadden om iets te proberen?” 

Toen we ons winkeltje hadden, vroegen mensen “of er iets nieuws was?” Iets nieuws? Gezonde voeding is 
gisteren, vandaag en morgen altijd hetzelfde. Tenzij we nog eens het geluk hebben om een zeldzame vrucht 

op de kop te tikken… en bij het eten onze vingers af te likken en ons gelukkig prijzen om te leven in deze tijd, 
waarin alles uit alle continenten en uit alle seizoenen beschikbaar is… 

We zoeken het niet in de kick van de exotische restauranten die op etnische wijze en scherp gekruid hun 
variant op suiker, vet en zout weten te brengen, maar blijven verrukt door de frisheid van de appel, want 

“Als je echt van de natuur houdt, dan vind je overal schoonheid.” 
Dat is waar we het moeten zoeken en daarom moeten we de natuur koesteren, er alles voor doen om dat beetje 

schoonheid dat onze omgeving nog biedt te beschermen — en dat is niet alleen daarbuiten, maar net zoveel 
daarbinnen, waar het hart klopt en waar dat warme bloed doorheen die kilometers lange rivieren weldadig 

stroomt !  

Hiermee is het laatste woord voor het PûrNatûr-abonnement van 2024 gezegd… 
en rest me alleen jullie te zeggen, dat dit niet het einde hoeft te zijn, maar dat er 
voor diegenen die de smaak te pakken hebben en de smaak willen behouden, ook 
een vervolg is. 
> Want deze Map over voeding is nog niet afgewerkt en krijgt nog een vervolg met 
de laatste 52 flyers. 
> Daarna komen er nog 200 flyers over kruiden (en voeding) en hun 
therapeutische mogelijkheden. 
> Verzending gebeurt niet meer dagelijks maar 1x per maand met downloadlink
Het PûrNatûr-abonnement in 2025 :  

Volledig abonnement : 
- vervolg map Voeding (52 folders in jan/feb) 
- map Kruiden (200 folders (maart/dec) 

> uw abonnement gaat in zodra we de betaling van 39 euro hebben 
ontvangen op de NaturEl-rekening.  

opties :  
- enkel vervolg Voeding : 10 euro 
- enkel map Kruiden : 29 euro (vanaf maart) 
- of ook voorgaande jaargang map V / Voeding - gedeelte 2024 : 39 € 

“In ieder mensch die gezond en 
natuurlijk is zit als in een graankorrel 

kiemkracht.  
En het natuurlijk leven is dus kiemen.  

Wat de kiemkracht in het graan is,  
is de liefde in ons.”   

Volg ons op : www.natur-el.org  / contacteer ons via info@natur-el.org

http://www.natur-el.org


Het wordt zo vaak gezegd “ik kan het niet” of “het is te moeilijk” of “ik ben dat niet 
gewoon”… Kan best zijn dat je het niet gewoon bent, maar dat is de uitdaging, het 
plezier, de gewoonte doorbreken voor iets dat veel beter is en vooral iets dat echt - 
authetiek - getrouw is, en dat helemaal beantwoordt aan wat de innerlijke stem je 
heeft gezegd. Elke vezel in je heeft je overtuigd dat het de waarheid is… dan kom je 
er niet vanaf met te pleiten op de gewoonten… Bedankt Vincent dat je het zo mooi 
verwoordt: “De vissers weten dat de zee gevaarlijk is en de storm 
verschrikkelijk maar ze hebben dat nooit voldoende reden gevonden om aan 
land te blijven.”
Vincent van Gogh had een bewogen leven. Het was niet altijd makkelijk. ‘Wel, mijn 
werk, daarvoor riskeer ik mijn leven, en het heeft me de helft van mijn verstand 
gekost. Maar wat wil je…’ was de laatste zin uit de onvoltooide brief aan zijn broer 
Theo. Maar hij liet ons zoveel prachtig werk na, een oeuvre met de zin om zich uit te 
drukken, dat vertelt dat hij er ooit is geweest, geleefd en kleur gegeven…
’De manier om het leven te leren kennen is door veel dingen lief te hebben.”
Vincent wilde de twee kanten van de medaille zien. Eén kant was niet genoeg. Het 
spookte door zijn geest. Hij voelde zich een vreemdeling in een wereld die te eng 
was. Het lichtpuntje hier en daar kon het niet goedmaken. 
Maar hier kan ik niet meer volgen… “Het is niet goed maar één ding te weten, je 
moet niet rusten voor je ook het tegenovergestelde weet.” Waarom zouden we 
onze neus moeten steken in de duisternis, om het licht te leren kennen? Waarom 
zouden we eerst ziek moeten worden, om de waarde van gezondheid te beseffen? 
Waarom zouden we verscheurd van verdriet moeten zijn, om in de zegening van de 
blijdschap op te gaan? Nee, je kunt positief denken, zonder ondergedompeld te 
worden in verschrompelende negativiteit… Nee, je kunt gezondheid kennen en we 
hoeven het leven niet uit te dagen, we moeten de randen er niet van aflopen en 
nutteloze risico’s nemen om te weten dat we geleefd hebben. Waar het op aankomt, 
is dat we het wonder opmerken, ons hart niet sluiten voor anderen, leren voor 
onszelf denken en daardoor niet te snel tevreden zijn voor wat doorgaat als 
waarheid. Laat je leiden door de eeuwige wetten en ga op de bres staan daarvoor - 
wat het ook kost. Dat was waar wat Vincent besloot: “Soms is het beter de 
overwonnene dan de overwinnaar te zijn.” vooral als je daarvoor de waarheid 
hebt moeten opgeven. Maar moegestreden gaf hij het leven op - en dat is wat jij 
zeker niet moet doen. 

Terwijl ik deze laatste flyer voorbereid, worden wij hier omringd door een heerlijk 
groot zonnebloemenveld… Wonderlijke blije bloemen die hun hoofd gericht houden 
op de zon! Daar zit een les in voor ons. Houd je oog gericht op de Zon des levens - 
de Schepper, de bron van alles - Hem waarvan we alles verwachten. 
Ook dat bracht me terug naar Van Gogh. Die zei ook:
“Ik weet niets met zekerheid maar de aanblik van de sterren doet me dromen.”
Dat laatste kan ik beamen. Als je staart in de eindeloze ruimte, voorbij de zon en 
maan en de eerste sterren, de duizelingwekkende verten en overdenkt dat alles in 
het heelal geordend is op dezelfde manier als je lichaam… dan ga je daarvan 
dromen. Op dat kleine blauwe planeetje, waar onooglijk kleine mensjes zo moeilijk 
in vrede met elkaar kunnen leven, waar het zo moeilijk is om tevreden in harmonie 
met de levenswetten te bestaan… 
Maar beste Vincent… dat één en één twee is, weet ik met zekerheid, en als ik alle 
dingen overschouw, en als ik de Openbaringen van de Almachtige grondig 
bestudeer (zijn wonderbare natuur en zijn wonderbaar boek) dan weet ik zeker dat 
Hij bestaat en dat ik hier op deze wereld ben met het doel om te schrijven wat ik nu 
schrijf! Maar ik weet dat je je twijfels had - ik ook - en dat je geconfronteerd werd 
met mesen ‘die het zoveel beter wisten’ - ik ook. Maar je hebt gelijk als je schreef 
aan Theo : “Je leven zou wel erg leeg zijn als je nergens spijt van zou hebben.”
Maar waar ik het meeste spijt van heb, is dat ik ergens spijt moet van hebben… 
Zelfs al zaten daarin mijn diepste en wijste lessen. Maar het spijt me dat ik mensen 
heb benadeeld, hen heb gekwetst… Maar zo gaat dat hier op deze wereldbol. 
Mensen zwijgen om de lieve vrede of gaan mee in de leugen - om het conflict te 
vermijden… en houden zo het conflict in leven. Maar daar moet je niet mee 
doorgaan. Als je wil vermijden om nog veel meer spijt te hebben in de toekomst - 
omdat je iets niet gezegd of gedaan zou hebben, en je daar dan de gevolgen van 
ziet… Denk het, zeg het, doe het… en denk, zeg en doe het uit liefde. 
“Het is goed om veel dingen lief te hebben, want daarin ligt de ware kracht. 
Wie veel liefheeft die presteert veel en kan veel bereiken. Wat met liefde wordt 
gedaan wordt goed gedaan.”
Zeker, toegepast op alles wat onze liefde waard is, wat onze inspanning waard is, 
en ik hoop echt dat die flyers geen verloren moeite waren, dat jullie ermee aan de 
slag gaan, dat het motiveert om de juiste keuzes te maken, in je levenswijze, in je 
voeding, je geloof, je drive… Het is waar, het gaat niet vanzelf.
“Als je echt wilt leven moet je werken en durven.”
Zie werken niet als een straf, zie inspanningen niet als een moeitevol bestaan. Ga 
het leven tegemoet, neem het aan als een kostbare parel die beschermd en 
verzorgd moet worden. Je hebt je spieren om ze te gebruiken, je hersenen om ze te 
laten werken… Denk niet dat er één moment komt - ooit - dat dat overbodig zal zijn. 
En sta je voor een onmogelijke opdracht? “Ik doe altijd wat ik nog niet kan om zo 
te leren hoe ik het moet doen.”
Ja, Vincent, nu zijn er zoveel mensen die naar je schilderijen kijken, ze bewonderen 
en er de wereld voor rondreizen. Maar wat je zei is maar al te waar… “Als een 
stem binnenin je zegt 'je kunt niet schilderen', neem je verf en je penselen en 
begin en deze stem zal tot zwijgen worden gebracht.” Ik zou natuurlijk wel willen 
dat iedereen ooit eens met die verf gaat kliederen en het plezier ervaart van de 
kleurrijke creatie, maar wat je zegt geldt natuurlijk niet alleen voor schilderen!
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