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serie 05 Maag-Darm
5Z Zo spreekt de maag…

Z101 Gezonde Darm

Z101A Meer dan de Darm

Z101B Darmgezondheid

Z101C Maak het verschil

Z101D Je 2e Brein

Z101E De Darmdokter

Z101F Waar het begint / De Mond

Z102A Darmsanering

Z102B Darmreiniging door darmspoeling

Z103A Is het je maag?

Z103B De Weg naar beneden

Z103C De Maag - Kritische punten

Z103D Zure Oprispingen / Het zuur

Z103E Brandend Maagzuur / Dr Burton

Z103F Maagzuur Reflux

Z103G 
Ma

Voeding & Reflux

Z103H Maagzweer

Z103I Maagzweer / TC Fry

Z103J Stress & De Maag

Z103K Pijn & De Maag

Z103L Braken

Z103M Braken & Zwangerschap

Z103N Beter Kauwen

Z104A Constipatie

Z104B Constipatie & Stimulatie

Z104C Constipatie & Vezels 1

Z104D Constipatie & Vezels 2

Z104E Transittijd

Z104F Constipatie Gevolgen

Z104G Oplosbare Vezels

Z104H Constipatie Transportmiddelen

Z104I Constipatie en Spinazie / Oxaalzuur

Z105A Diarree : Buikloop

Z105B Diarree bij kinderen

Z105C Diarree - Hoe aanpakken? 

Z106A Darmparasieten

Z106B ParasietenVrij

Z107A Darm Candidiasis

Z107B Hoe Candida natuurlijk genezen?

Z107C Candida- Controleprogramma

Z107D Candida- Antibiotica
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Z108A Darmgassen

Z108B Opgeblazenheid

Z109A 
Darm - 

Darm - Kolieken

Z109B 
Darm - 

Darm - Kolieken - Zuivel

Z110 Darm - Obstructie

Z111A Ziekte van Crohn

Z111B Ziekte van Crohn / Eiwitten

Z111C Coeliakie

Z112 Colitis

Z113A Lekkende Darm

Z113B Lekkende Darm / Oorzaken

Z113C Wanneer is Lekken “Lekken”?

Z113D Divertikels

Z114A Aambeien

Z114B Aambeien behandelen

Z115A Prikkelbare Darm

Z115B Prikkelbare Darm / Sap

Z115C Prikkelbare Darm / Vezels

Z116A Indigestie

Z116B Indigestie / Shelton

Z117A Darm / Slechtste Voeding

Z117B Darm & Voeding

Z117C Rauw Eten

Z117D Fruit Eten

Z117D Het beste fruit

Z117E Gluten en Nachtschadeplanten

Z117F (On)mogelijk : EFA’s en EAA’s

Z117G Do’s en Dont’s

Z118A Hoe de spijsvertering werkt 1

Z118B Hoe de spijsvertering werkt 2

Z118C Hoe de spijsvertering werkt 3

Z119A Voedselcombinaties / eerste gedachten

Z119B Voedselcombinaties / Vetrano

Z119C Voedselcombinaties / Maaltijdplanning

Z119D Voedselcombinaties / Maaltijd-volgorde

Z119E Monomaaltijden

Z119F Monomaaltijden en Monodiëten

Z119G Monomaaltijden : Waarom?

Z119H Reinigingskuren

Z119I Ter Overweging

Z119J Voedselcombinaties / Schema

Z120A Meer over de darm
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Z120B Darmbacteriën

Z120C Het Microbioom

Z120D Vlees en het Microbioom

Z120E Colonoscopie

Z120F Paleo en de darm

Z120G Paleo Voorbij

Z120H Auto-intoxicatie en de darm

Z120I Auto-immuniteit en de darm

Z120J Lectines en de darm

Z120K Wat zegt de darm?

Z220L Vuil

Z121A De Folterkamer

Z121B Hulpmiddelen Maag-Darm

Z121C Vasten

Z121D Kurkuma en de Darm

Z121E Kruiden en de Darm

Z121F Kruiden en Darmontsteking

Z121G Klei / Bentoniet

Z121H Houtskool

Z121I Sappen

Z121J Melkzuur

Z121K Probiotica

Z121L Probiotica en Voeding

Z121M Prebiotica

Z121N Darm Flora

Z121O Enzymen

Z121P Enzymen 2

Z121Q Enzymen Therapie

Z121R Buikademhaling

Z121X Zwaar Verwaarloosd

Z121Y Je lichaam begrijpen

Een gezonde spijsvertering is de basis van een 
goede gezondheid. Begrijp de spijsvertering: wat 
het is, wat ze doet, wat haar hindert, wat haar 
ondersteunt, hoe een defi


Bestudeer aandachtig de informatie. Lees de 
publicaties en stel je de vraag of je huidige praktijk 
overeenkomt met wat hier naar voor gebracht 
wordt. 

De beste school is de ervaring. Toets de informatie 
aan de praktijk. 

Lees de fl
fl

Wil je meer weten ? Bestudeer dan ook Module D / 
Maag-Darm waar je veel uitgebreidere info vindt - 
niet in fl

fl







