
Gezondheid of Ziekte
Natuurlijke Gezondheid kijkt naar oorzaken en gevolgen  

vanuit een modern hygiënistisch perspectief 
In een tijd waarin in de VS bijna 4 biljoen dollar wordt uitgegeven aan ziektezorg, suggereren 

gezondheidsbeleidsexperts dat 75% van dit geld wordt besteed aan aandoeningen die kunnen 
worden opgelost door betere leefstijlkeuzes. (Ter vergelijking was dat voor België met 11 miljoen 

inwoners in 2023 69,1 miljard euro of ongeveer 6700 euro per persoon op een jaar, zonder de 
persoonlijke gezondheidsuitgaven.) Simpel gezegd: door de principes van hygiënisch leven en de 
basisbehoeften die daarin worden benadrukt te omarmen, kunnen chronische ziekten, waaronder 
hartziekten, diabetes, obesitas en kanker, die de meeste zorgkosten met zich meebrengen, worden 
voorkomen, teruggedraaid en geëlimineerd. Helaas is de mentaliteit en perceptie van gezondheid 

en ziekte in onze cultuur vertekend en dit beïnvloedt het vermogen en de bereidheid om aan te 
sluiten bij het opmerkelijke vermogen dat in ieder van ons aanwezig is voor ware 

gezondheidsvrijheid en autonomie. 
NaturEl heeft een uniek en diepgaand hygiënisch perspectief op gezondheid en ziekte, dat is 

gebaseerd op het vermogen van alle levende wezens om zichzelf te reguleren en te genezen. Net 
als een koorddanser die probeert zijn evenwicht te bewaren, maakt het lichaam voortdurend talloze 

aanpassingen om het evenwicht te behouden in een steeds veranderende en uitdagende 
omgeving. 

Gezondheid is een toestand van optimaal functioneren, gemak en balans. Het is de directe 
uitdrukking van het aangeboren vermogen en de wijsheid van het lichaam om elke functie, elk 
hormoon en elk chemisch proces binnen normale gezonde grenzen (homeostase) te houden, 

ongeacht omgevingsfactoren die deze stabiliteit extreem op de proef stellen. Bijvoorbeeld, onder 
normale gezonde omstandigheden - of de buitentemperatuur nu 27 graden Celsius of 5 graden 

Celsius onder nul is - blijft onze lichaamstemperatuur rond de 37 graden Celsius. 
Gezondheid is geen handelswaar of iets dat gekocht of verkocht kan worden, noch is het een 

bijproduct of beloning van medische behandelingen of alternatieve therapieën. Het is een proces 
en een toestand van welzijn en optimaal menselijk potentieel die het directe resultaat is van hoe 

consequent je de basisbehoeften van het leven integreert: optimale plantaardige voeding, 
voldoende beweging, slaap, frisse lucht, water, stressmanagement en ondersteunende relaties. 
Gezondheid is het directe, ondubbelzinnige resultaat van je toewijding om omstandigheden en 

keuzes te handhaven die optimaal functioneren mogelijk maken, terwijl je factoren verwijdert die 
de uitkomst ervan belemmeren.

De informatie in deze folder werd zorgvuldig geselecteerd, aan de praktijk getoetst, 
vergeleken, waar mogelijk door wetenschappelijke feiten gestaafd of door de praktijk 
bewezen en is naar onze mening de moeite waard om kennis van te nemen en te bespreken 
met uw gezondheidsbegeleider / arts. In ernstige condities is altijd de begeleiding van een 
arts vereist. Natur-El of de samensteller wijzen iedere aansprakelijkheid voor de toepassing 
af. Het verstrekken van deze informatie houdt geen verplichtingen in, noch geeft het 
aanleiding tot correspondentie, aanvullende informatie of verantwoording. 


Volg ons op : www.natur-el.org  / contacteer ons via info@natur-el.org

en de illusie van vele afzonderlijke "ziekten". Feit is dat de onderliggende oorzaak 
van irritatie, toxiciteit, ontsteking, verminderde bloed-/zuurstoftoevoer en 
functieverlies altijd dezelfde is. Het enige verschil is de locatie.
Door een hygiënische levensstijl aan te nemen, elimineer je de onderliggende 
oorzaak van ziekte, ongeacht waar deze zich bevindt, en bevorder je genezing in 
alle delen van het lichaam. Dit is de diepgaande en krachtige boodschap die voor 
iedereen bereikbaar is. Het is de fundamentele wijsheid die NaturEl wil delen in het 
belang van de gezondheid van de mensheid.

Je zult er zo weinig over horen in het dokterskabinet. En het lijkt ook zo’n fabel of 
een zoethoudertje : “an apple a day...”. Was het maar zo simpel. Toch zit er 
wijsheid in dit ene zinnetje. Want denk er eens aan hoe de voeding van de mensen 
er zou uitzien zonder die appel… De mens zou verdrogen, verschrompelen, 
wegkwijnen… En hij zou zelfs niet eens het verstand hebben om zelf een appel uit 
te vinden. Er is veel over te vertellen, maar het belangrijkste is dat je hem eet, elke 
dag en liefst niet één maar een half dozijn.  
 De reden ? Ik zou er boeken over vol schrijven. Ooit hadden we onze brochure 
“Appels als voeding of als medicijn”. Deze brochure bestaat als een pdf - naast 
zoveel andere aanmoedigende literatuur om fruit en groenten te eten - waardoor je 
één van de acht echte dokters aan het werk zet… Die dokters zitten in je lichaam. 
Als je hen de instrumenten geeft, doen zij het werk.

http://www.natur-el.org


In de lijn van het leven tot de dood - als je de werkelijke oorzaken van ziekte niet 
aanpakt en wegneemt, zullen de schade, irritatie en toxiciteit die voortkomen uit 
slechte leefstijlkeuzes zich vanuit de acute fase ontwikkelen tot chronische cel- en 
orgaanschade, wat resulteert in chronische degeneratieve ziekten, wijdverbreid verlies 
van orgaanfunctie, mogelijke ontwikkeling van kanker en uiteindelijk vroegtijdig 
overlijden. Maar houd er rekening mee dat het lichaam bij elke stap op dit pad naar 
vernietiging, functieverlies en de dood nooit ophoudt te proberen de gevolgen van 
destructieve keuzes te verwijderen en deze veranderingen in de richting van 
gezondheid terug te draaien, totdat de schade de middelen en mogelijkheden van het 
lichaam overweldigt en een punt van onherstelbare schade bereikt. Het is aan ieder 
van ons om keuzes te maken die gezondheid mogelijk maken door de risicofactoren 
die genezing belemmeren te verwijderen.
In lijn met deze discussie over ware oorzaak en gevolg is het belangrijk om de 
simpele, diepgaande waarheid te begrijpen en te omarmen dat dezelfde biologische 
behoeften die de normale functies van leven en gezondheid ondersteunen, dezelfde 
zijn die je nodig hebt - zelfs nog rigoureuzer toegepast - wanneer je bent afgeweken 
van gezondheid. 
Dus, als rust en hydratatie essentieel zijn voor leven en gezondheid, moeten rust en 
hydratatie, wanneer je een ziektetoestand hebt gecreëerd, nog nadrukkelijker en 
rigoureuzer worden aangepakt en toegepast. 
Het is een vergissing te denken dat de hygiënische biologische behoeften van het 
leven alleen belangrijk zijn voor het behoud van gezondheid en de normale functies 
van het leven, maar in een ziektetoestand moet je nu aanvullende of invasieve 
behandelingen, medicijnen, supplementen, enz. toevoegen om de gezondheid te 
herstellen. Dezelfde omstandigheden die de gezondheid bevorderen, zijn precies wat 
je nodig hebt om de gezondheid te herstellen wanneer je bent afgeweken van 
gezondheid.
Het is ook belangrijk om te begrijpen hoe de eenheid van oorzaak de uiting van ziekte 
beïnvloedt. De wetenschap heeft bijvoorbeeld duidelijk aangetoond dat een dieet met 
veel dierlijke en bewerkte voedingsmiddelen een concentratie van factoren oplevert, 
waaronder geraffineerde koolhydraten, verzadigde, trans- en geoxideerde vetten, 
geglycosyleerde eiwitten, arachidonzuur, geoxideerd cholesterol, zout enz., die 
chronische irritatie en ontstekingen in het hele lichaam veroorzaken. 
Deze ontsteking veroorzaakt schade aan alle cellen, inclusief de bloedvatwanden, 
waardoor plaque kan ontstaan en de bloed- en zuurstoftoevoer naar alle vitale 
organen in het lichaam kan worden geblokkeerd. Doordat organen verstoken blijven 
van bloed dat zuurstof en voedingsstoffen transporteert, worden hun cellen steeds 
minder functioneel, wat leidt tot celdood en chronische degeneratieve ziekten in het 
hart, de hersenen, de geslachtsorganen, de nieren, enz. Elk van deze organen kan 
een belangrijke schakel zijn in jouw specifieke genetische keten, of je persoonlijke 
aanleg (wat Dr. Shelton de diathese noemde), wat leidt tot een reeks symptomen die 
een directe functie zijn van de individuele identiteit en variabiliteit van deze organen.
Toen je lichaam zich in de baarmoeder ontwikkelde, was er een tijd waarin organen 
hun identiteit kregen. Het hart veranderde een beetje van de hersenen, de hersenen 
veranderden van de nieren, enz. en de manier waarop deze organen, met hun 
verschillende identiteiten, reageren op vergelijkbare omstandigheden van irritatie, 
toxiciteit en ontsteking, leidt tot een breed scala aan symptomen 

Er zijn geen behandelingen, therapieën, artsen of genezers die het lichaam genezen. 
Het lichaam geneest zichzelf. Het is jouw verantwoordelijkheid om keuzes te maken 
die het genezingspotentieel van het lichaam ondersteunen en tegelijkertijd de 
belemmeringen wegnemen die het genezingsproces vertragen of verstoren. Als je 
een snijwond hebt, kun je de wond schoonmaken om een optimale omgeving te 
creëren voor genezing, maar het genezingsproces heb je niet in de hand. Het 
lichaam stuurt en orkestreert automatisch de opmerkelijke symfonie van herstel en 
genezing.
Wanneer je echter niet effectief in de basisbehoeften van het leven voorziet door 
slechte voedings- en leefstijlkeuzes te maken, ontstaan er aandoeningen van 
irritatie, toxiciteit, ontsteking en celschade in het lichaam.  Dit creëert een gebrek aan 
comfort, of ziekte, wat een toestand van onevenwicht is. Onder deze 
omstandigheden zal het lichaam er alles aan doen om alle factoren die de 
gezondheid en genezing belemmeren te verwijderen. Als gevolg hiervan zal een 
scala aan herstellende maatregelen, of symptomen, in gang worden gezet, 
waaronder koorts, niezen, hoesten en afscheiding/uitscheiding via de huid, darmen, 
longen, urine en ontlasting, enz. om de aandoeningen die een bedreiging vormen 
voor de integriteit van het lichaam te minimaliseren en/of te elimineren.
Deze herstellende maatregelen - vooral in de vroege of acute respons - zijn de 
symptomen van ziekte en maken simpelweg deel uit van het proces waarmee het 
lichaam zichzelf beschermt om de uitkomst van gezondheid te bevorderen. In dit licht 
zijn acute symptomen geen antagonisten van leven en gezondheid, maar eerder 
waarschuwingssignalen dat de zaken uit balans zijn en vitale herstellende 
maatregelen die het lichaam absoluut noodzakelijk acht om een waargenomen 
bedreiging voor een gezonde functie te verminderen of te elimineren. 
Hoe oncomfortabel ze ook kunnen zijn, symptomen moeten niet worden onderdrukt, 
maar juist gerespecteerd en ondersteund, terwijl je de belangrijke informatie die ze 
bieden, beoordeelt. Er is iets uit balans en het lichaam communiceert en vraagt 
volledige aandacht en inspanning om de onderliggende oorzaken aan te pakken. 
Kortom, het is essentieel om je te concentreren op de oorzaak en je niet te verliezen 
in de gevolgen. Helaas besteden het medische systeem, en de meeste zogenaamde 
therapeutische systemen, veel van hun energie aan het mediceren, behandelen en 
onderdrukken van symptomen, terwijl de werkelijke oorzaken van ongemak en ziekte 
zelden worden aangepakt. Helaas zijn de meesten van ons, door de typische 
medische indoctrinatie van onze cultuur, opgevoed met angst voor onze eigen 
vitaliteit; de vitale uiting van herstellende acties die het lichaam creëert voor ons 
welzijn en onze bescherming, terwijl we ons bij de eerste tekenen van symptomen 
gedwongen voelen er alles aan te doen om ze te onderdrukken of te verzachten. Dit 
is zo gevaarlijk omdat het de werkelijke oorzaken van schade en toxiciteit langer laat 
voortduren dan je je realiseert, wat na verloop van tijd leidt tot meer chronische 
vernietiging.

Als je de werkelijke oorzaken van ziekte niet aanpakt en wegneemt, zullen de 
schade, irritatie en toxiciteit die voortkomen uit slechte leefstijlkeuzes zich 
vanuit de acute fase ontwikkelen tot chronische cel- en orgaanschade, wat 
resulteert in chronische degeneratieve ziekten.
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