Natur-El * wvoor natuurlijke gezondheid

www.natur-el.or Hoorde je iets over het NaturEl-flyer-archief, dan vind je hier een overzicht

info@natur-el.org van de op dit moment beschikbare flyers.
Natuur&Gezondheid

Houvast / Goednieuws
www.goednieuws.org

Het archief is in volle ontwikkeling en maandelijks worden er flyers
toegevoegd. Zodra een serie compleet is, zal de lijst worden toegevoegd.

Voor 2026 zijn gepland :

Archief C / Map 3 - De Schepping

Natur-El

folder archief Archief § / Map Supplementen

Archief Z / Map Acute Ziekten + Map Chronische Ziekten

© natur-el 2025 Via www.natur-el.org blijf je op de hoogte
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THEMA FOLDERS

Snelle informatie uit de
Natur-El-bibliotheek
afdeling HouVast
Goed Nieuws
voor dieper inzicht in
het christelijk geloof
& geestelijke groei

Natur-El
folder archief

GELOOF

Prachtige inspirerende
gedachten uit de Bijbel voor
geloofsverdieping, verdeeld

over 12 mappen (Geloof,
Bijbel, Schepping, Zonde,
Verlossing, Bekering,
Toekomst, Profetie, Beloften
HouVast, Gezondheid en
Natuur) - elk uitgelegd in
30-100 folders per map.

© natur-el 2025
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Overzicht van de reeds beschikbare

Natur-El-folders
Ma ristelijk Geloo
p C / Christelijk Geloof
Titel Serie fiyers
Planning
1 1-36 Geloof 45
2 37-65 De Bijbel 50
3 66-95 De schepping 120
4 | 96-125 Zonde en Dood
5  126-155 Verlossing
6 156-180 Bekering
7 181-210 Toekomst
8 | 211-240 Profetie
9 | 241-270 Gebed & Beloften
10 | 271-300 HouVast
11 310-350 Geloof en Gezondheid
12  351-400 Het belangrijkste in het leven
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NaturEl mappen

Christelijk Geloof
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De zorg voor het lichaam en gezondheid is een
prachtige zaak. Het is God zelf die de
gezondheidswetten in de natuur en in Zijn
woord heeft verankerd. We hebben die op
verschillende manieren proberen voor te stellen,

bv in het Nieuwe Start-programma.

Maar wat betekenen die 50-70-90 jaar die wij
hier op deze aardbol rondlopen in een
moeitevol leven, geconfronteerd met conflicten,
strijd, ziekte en dood, tegenover de eeuwigheid
van gelukzaligheid op de vernieuwde aarde?

Zie Map C/ Christelijk Geloof als je bron van
inspiratie voor een gezond geestelijk leven en
een gezonde relatie met je Schepper en

Bevrijder.

In ongeveer 800 flyers proberen we naar alle
invalshoeken van het geloof te kijken en jou te
inspireren om “de weg” te gaan. Ja, het is een
smalle weg, door niet veel mensen bewandeld -
zelfs niet in een “christelijke maatschappij”. Juist
daarom is er inzicht, bemoediging, een strategie
en liefde tot de waarheid nodig. Mocht dit
project je helpen moedig en dankbaar verder te
groeien en hulp te verwachten van de eeuwige
God, die jou Zijn Geest aanbiedt.

“Geloof is niet de grond van onze verlossing, maar het is de grote zegen: het oog dat ziet,
het oor dat hoort, de voeten die rennen, de hand die grijpt. Het is het middel, niet het doel. Als
Christus Zijn leven gaf om zondaars te redden, waarom zal ik die zegen dan niet aanvaarden?”

— E.G. White —



Map C1 — Over geloof

Nooit had iemand zo gesproken. Het was met gezag en wijsheid. Hij zocht het verlorene
op, Hij sterkte de slappe handen en de knikkende knieén. Hij kwam naar het Zijne, maar
het Zijne heeft Hem niet gekend... Ga niet aan Hem voorbij. Hij dringt zich niet op.
Bescheiden klopt Hij aan de deur en wacht... Leer Hem beter kennen en herleef.

serie 01/ GELOOF serie 01/ GELOOF vervolg
1C Geloof - dat doet je leven C26 | Hoe zit het met het geloof van Jona?
€01 | Waar het mee begint - Bestaat God? €27 | Jozef, God doet alles meewerken ten goede
Co2 Hoe kan je het weten? Bestaat God? C28A | Jozua, moedig in de strijd
C03 | Rotsvast echt geloof C28B |Jozua (Hosea) de Verspieder

C04 | Hoe dood, geloof zonder werken €28C | Jozua, de zoon van Nun

Lo et Jemaanaeioott C28D | Jozua, voorbereiding voor de intocht

. . .
C06 | Moet je in Jezus geloven om gered te worden? c28E | Jozua aan de muren van Jericho

co7 Verloren, maar Jezus redt

C29 | Lot, door geloof gerechtvaardigd

C08 | Fundamenten van het geloof

C30A | Mozes, de tijd waarin hij leefde

co9 Om naar uit te kijken... Hij komt terug!

C30B | Mozes, de zachtmoedigste onder alle mensen
C10 | Wat was het geloof van Jezus?

C31A | Zoals het was in de tijden van Noach
Cc11 Zij gingen jou voor... De geloofshelden

C31B | Noach, gehoorzaamheid en redding

C12 | Abel, geloof dat werkt

C32 Paulus, van vervolger naar vervolgde

C13 | Abraham, gehoor geven aan Gods stem

C14 | Adam, de prijs van ongehoorzaamheid €33 [[Petrus, lein geloof - groot geloot

c15 Het geloof van Daniél C34A Het rode lint van Rachab

C16 | David, een man naar Gods hart C34B | Rachab, door geloof gered

C17 | Debora, een vrouw naar Gods hart €35 | Ruth-Uw God is mijn God

€18 | Elia, kies dan Wie gij dienen wilt C36 | Simson, op hol door vreemde vrouwen
C19 | WatElisa zo nodig had C36ex | maakten ze een verschil?

C20 Esther, Kom ik om, dan kom ik om

Cc21 Gideon, De strijd is van de Here

C22 | Geloof en ongeloof van Jakob / Israél

C23 Het geloof van Jesaja

c24 Job, God vertrouwen door alles heen

C25 Geen groter profeet dan Johannes de Doper

“Als ik kijk naar mezelf zie ik geen enkele mogelijkheid om gered te worden. —

Als ik kijk naar Jezus zie ik geen enkele mogelijkheid om verloren te gaan. Ao 2 A



Map C2 — Over de Bijbel

De Bijbel is een boek dat constant onder het vuur van de kritiek ligt vanuit allerlei
richtingen, waaronder de theologie zelf. Als je de geschiedenis bekijkt en vaststelt op
welke manieren men dit Boek heeft proberen te ontkrachten, te vernietigen of te
ontzenuwen, moet je zeggen dat dat alleen al een wonder op zich is, dat voldoende vertelt
over zijn herkomst en missie.

serie | 02/DE BIJBEL serie 02/ DE BIJBEL vervolg
2C Woorden van leven - om stil van te worden C54A | De Zoon
c37 De Bijbel, bron van wijsheid en kracht C54B | De goddelijkheid van Jezus
C38 De Bijbel, een autoriteit C54C | Christus’ plaats in de godheid
C39 | De Bijbel, niet zomaar een Boek C54D | Jezus Die de zonde wegneemt
C40 | Ditis zo mooi aan Gods woord C54E | Geboren om Koning te zijn
(o)) Bijbelinterpretaties - Maar hoe leest gij? C54F | De Zoon van Maria
C42 De Bijbel alleen C54G | Wie zegt gij dat Ik ben?
ca3 Wat maakte de Bijbel de Bijbel ? C55 Als het waar is
c44 De vroegste Nederlandse bijbelvertalingen C56 | Waten hoe lees je in de Bijbel ?
cas Latere Nederlandse bijbelvertalingen c57 Moeten we de Bijbel letterlijk nemen?
C46A [ Geschiedenis van de Bijbel 1 C58A [ Moeilijke passages in de Bijbel
C46B | Geschiedenis van de Bijbel 2 C58B | De moeilijkste passages in de Bijbel
C47 | Geen gewoon Boek, de Bijbel C59 | De basis voor de Bijbel ligt in Genesis
C48 Het verhaal van Jezus in Vier Evangelieén C60A | Graven naar het bijbelse verleden 1
C49A | God kennen en Zijn liefde ervaren elke dag 1 C60B | Graven naar het bijbelse verleden 2
C49B | God kennen en Zijn liefde ervaren elke dag 2 C61A | De enige Brug tussen jou en God - Jezus
C50A [ De Drie-Eenheid: Vader, Zoon, Heilige Geest C61B [ Eenheid in Christus
C50B | God of goden - Drie in Eén C62 | Goddelijke voorkennis
C50C | Niemand heeft ooit God gezien C63 Zoveel behoefte aan Vrede
C50D | God is onveranderlijk C64A | Geen andere goden
C51A | De Heilige Geest C64B | Is God een “jaloerse God"?
C51B | Een andere Trooster C65 Zeven in de Bijbel
C51C | Jouw Vriend en Leraar C65ex | Eindeloze Bron van leven, geluk & wijsheid
C52 De Vader
C53A | God is liefde
C53B | De liefde van God

“Als ik kijk naar mezelf zie ik geen enkele mogelijkheid om gered te worden. —

Als ik kijk naar Jezus zie ik geen enkele mogelijkheid om verloren te gaan.”
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Natur-El * wvoor natuurlijke gezondheid

www.natur-el.org

info@natur-el.org Overzicht van de Natur-El-folders
Natuur&Gezondheid

sasacedianagie Map K/ Kruiden

THEMA FOLDERS . . . .
. o maakt je wegwijs in de wereld van kruiden & gezondheid.
Snelle informatie uit de i i i .
Natur-El-bibliotheek Hoe zit het met vo_edlng, krmden_en gezondheid?
voor kennis over . Krmde_n _en therapie .
T e e e Meer dan 300 individuele dlgltalt? flyers (pdf) over kruiden en
natuurlijke therapie therapie.
AANGEBODEN
in een complete bundel Als complete bundel (t.e.m. K225) :

De ganse collectie is te
downloaden na betaling
van de kosten.
Vermeld het email-

adres waarop je de link Flyer archief K - Kruiden / complete map
wil ontvangen. betalingen op de Natur-El - rekening :
IBAN: BE43 9733 7932 4901
Natur-El BIC: ARSPBE22 tnv Natur-El
folder archief
KRUIDEN

alles over natuurlijke
gezondheid, zelfhulp bij
ziekten en diverse

\ / benaderingen van
"\gezondheidsproblemen
|
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Map

K / Kruiden

nr Kruiden & Gezondheid nr Kruiden A-Z nr Kruiden A-Z

1K Kruid je gezond / Natuurlijk genezen KO1A | Aardappels /1 K15 | Arnica

2K Kruiden en Voeding KO1B | Aardappels /2 K16 | Artisjok

3K Kruiden Verzamelen K02 | Aardpeer K17 | Ashwaganda

4K Kruiden drogen KO3A | Aardbeiblad K18 | Asperges

5K Kruiden en Natuurlijke Hygiéne KO3B | Aardbei K19 | Astragalus

6K Geen Excuses KO4A | Abrikoos K20 | Banaan

7K Rondjes Draaien K04B | Abrikozenpitten K21A [ Basilicum

8K Lees dit Eerst KO5 | Acerola K21B | Basilicum / Tulsi

9K Kruiden Doseringen K06 | Agnus Castus K22 | Beredruif

10K [ Uitwendige Toepassingen K07 | Agrimonie K23 | Bergamot

11Ka | Datbenik... K08 | Alant (Grieks) K24A | Berk (blad)

11Kb [ Nog meer... K09 | Alfalfa K24B | Berkensap

12K | Verwacht het van je keuken K10A [ Aloé Vera K25 | Bernagie

13K | De volle laag K10B | Aloé Arborescens K26 | Bessen

14K [ Terug naar Natuurlijke Gezondheid K11 |[Amla K27 | Bijvoet

15K [ De Kruiden-Gezondheidsformule K12A | Ananas K28 | Bladgroenten

16K [ Zonnethee K12B | Ananas sap K29 | Boerenkool

17K [ Kruiden in sap K13 [ Anijs (zaad) K30 | Boldo

18K | Kruidentherapie K14A | Appels K31 [ Bonenkruid

19K [ Kruiden op Recept K14B | Appels K31A [ Bosbessen
algemene info




Map K / Kruiden

nr Kruiden & Gezondheid Kruiden A-Z nr Kruiden A-Z
K32B | Bosbessen K47 | Cichorei K62 [ Eleuterococcus
K33 [ Boswellia K48A | Citroen K63 | Engelwortel

K34 | Braam K48B | Citroen / Vitamine C K64 |Es

K35A | Brandnetels K49 [ Citroenmelisse K65 [ Eucalyptus

K35B | Brandnetels / kruid KSOA | Cranberries / Blaas K66 | Fenegriek

K35C [ Brandnetels / wortel KS0B | Cranberries K67A | Frambozen

K35D | Brandnetels/ zaden K51 | Damiana K67B | Framboos / blad
K36A | Broccoli K52 | Daslook K68 [ Garcinia Cambogia
K36B | Broccoli K53A | Dennennaalden K69A | Gember

K37 Bruinalg K53B | Dennen bast / Pycnogenol K69B | Gember

K38 | Cacao K54 | Dille K70 | Gentiaan

K39 Carobe K55 | Dropplant K71 | Gerstgras

K40 | Cascara Sagrada KS6A | Druiven / Brandt K72 | Gezegende Distel
K41 Cats Claw K56B | Druiven / Brandt K73 [ Ginkgo Biloba

K42 | Cayenne K57 | Duindoorn K74 | Ginseng

K43 | Chaga K58 | Duivelsklauw K75 | GojiBes

K44A | Cherimoya K59 | Duizendblad K76 | Gotu Kola

K44B | Cherimoya/Zuurzak/Noni K60 | Duizendguldenkruid K77A | Goudsbloem - Huid
K45 Chlorella K61A | Echinacea / Zonnehoed K77B | Goudsbloem - Olie
K46 | Chanca Piedra K61B | Echinacea / Zonnehoed 2 K77C | Goudsbloem - Therapie




Map K / Kruiden

nr Kruiden & Gezondheid Kruiden A-Z nr Kruiden A-Z
K78A | Granaatappel K92 | Immortelle / Kerrieplant K110A | Komkommer
K78B | Granaatappel sap K93 | Jeneverbes K110B | Komkommer
K79 | Guldenroede K94 Kaardebol K111 | Koningskaars
K80 | Hartgespan K95 | Kaasjeskruid K112A | Kool

K81A | Haver K96 | Kalmoes K112B | Kool en kanker
K81B | Havergras K97A | Kamille / Echte K113 | Korenbloem
K82 | Heemst K97B | Kamille / Roomse K114A | Koriander zaad
K83A | Hennepzaad K98 Kaneel K114B | Koriander kruid
K83B | Hennepolie K99 | Karwij zaden K115 | Kruidnagel
K83C | Hennepolie / CBD K100 | Kelp K116A | Kurkuma

K84 | Herderstasje K101 | Kersen K116B | Kurkuma

K85A | Hoefblad - klein K102A | Kervel / Tuin K117 | Kweekwortel
K85B | Hoefblad - groot K102B | Kervel / Roomse K118 | Lavas

K86 | Hondsdraf K103 | Kiwi K119A | Lavendel

K87A | Hop K104 | Klaproos K119B | Lavendelolie
K87B | Hop K105 | Kleefkruid K120 | Laurier

K88 [ Hibiscus K106 | Klimop K121A | Lijnzaad

K89 [ Hysop K107 | Kleefkruid K121B | Lijnzaad olie
K90 | lepebast K108 | Knopkruid K122 | Lijsterbes

K91 [ Uslands Mos K109 | Komijn K123 | Linde




Map K - Kruiden

nr Kruiden & Gezondheid nr Kruiden A-Z nr Kruiden A-Z
K124 | Longkruid K139A | Moerasspirea K153A | Peren

K125A | Look K139B | Moerasspirea K153B | Peren/ Gas
K125B | Look K140 | Mucuna Pruriens K153C | Peren / Kweepeer
K126 | Lotuswortel K141 | Muur K154 | Perziken

K127 | Maanzaad K142 | Ogentroost K155 | Peterselie

K128 |Maca K143A | Olijven K156 | Piment/ Allspice
K129A | Madeliefje K143B | Olijven Kanker K157 | Pompelmoes / Grapefruit
K129B | Madeliefje K143C | Olijfblad K158A | Pompoen

K130A | Maisbaard K144 | Paardekastanje K158B | Pompoen, pitten
K130B | Maisbaard K145A | Paardenbloem K159 | Populier

K131 | Malrove K145B | Paardenbloem wortel K160A | Winterpostelein
K132 [ Maretak K145C | Paardenbloem eten K160B | Zomerpostelein
K133A | Mariadistel K146A | Paardenstaart K161 | Prei

K133B | Melkdistel K146B | Paardenstaart 2 K162A | Pruimen

K134 | Marjolein K147 | Papaja K162B | Pruimen gedroogd
K135A | Meidoorn K148 | Passiebloem K163 | Rabarberwortel
K135B | Meidoorn K149 | Paud'Arco K164 | Radijs

K136 | Melganzevoet K150 | Pepermunt K165 | Raket

K137 | Meloen K151 | Pepers K166 | Rhodiola

K138 | Mispel K152 | Persimoen K167A | Rode biet

10




Map K - Kruiden

nr Kruiden & Gezondheid Kruiden A-Z nr Kruiden A-Z
K167B | Rode biet / kanker K178A | Sesamzaad K192A | Theeboom
K167C | Rode Biet K178B | Sesamzaad zwart / Hart K192B | Theeboom

K168 [ Rode Klaver K179A | Sinaas K193 | Tijm

K169A | Rooibos K179B | Sinaas K194A | Tomaten

K169B | Rooibos Thee K179C | Sinaas K194B | Tomaat/ prostaat
K170 | Rozemarijn K180A | Sint Janskruid K195 | Toverhazelaar
K171A | Rozen K180B | Sint Janskruid Olie K196 | Uien

K171B | Rozenbottels K181 | Slaapmutsje K197 | Valeriaan

K172 | Saffraan K182 | Smeerwortel K198 | Vanille

K173A | Salade : Romeinse K183A | Spinazie K199 | Varkensgras
K173B | Salade : Ijsberg K183B | Spinazie vermijden? K200A | Venkel / groente
K173C | Salades K184A | Spirulina K200B | Venkel / zaad
K174A | Salie K184B | Spirulina K201 | Verbena

K174B | Salie / Gebruik K185 [ Steranijs K202A | Vijgen

K175 | Schizandra K186 | Stevia K202B | Vijgen

K176 |Senna K187 [ Stinkende Gouwe K202C | Vijgenblad
K177A | Selderij K188 [ Stokroos K202D | Vijgen Barbarijse
K177B | Selderij K189 [ Struikwinde Sarsaparilla K203 | Viooltje

K177C | Selderij sap / Walker K190 | Sumak K204A | Vlier Bloesem
K177D | Selderij sap K191 | Teunisbloem K204B | Vlier Bessen

N




Map K - Kruiden

nr Kruiden & Gezondheid Kruiden A-Z nr KruidenRecepten
K204C | Vlier K220A | Zoethout

K205A | Walnoot K220B | Zoethout/ Hoeveel?

K205B | Walnoot blad K221 | Zomereik

K205C | Zwarte Walnoot K222 | Zuringblad

K206 | Vrouwenmantel K223A | Zwarte Bes

K207 | Vuilboom K223B | Zwarte Bes blad

K208 | Waterkers K224 | Zwarte Komijn

K209A | Watermeloen K225 | Eetbare Bloemen

K209B | Watermeloen

K210 | Weegbree

Na deze serie

K211 | Wilg

volgen kruidenrecepten

K212 [ Wilgenroosje

of op zijn minst

K213 | Wonderolie

enkele adviezen

K214A | Wortels

die een groot verschil

K214B | Wortelsap

kunnen betekenen voor

K215 |Zaagpalm

aandoeningen vanaf

K216 |Zevenblad

acné tot zweetvoeten

K217 | Zilverkaars

planning 2026

K218 | Zilverschoon

Volg het via

K219 | Zoete aardappel

www.natur-el.org
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THEMA FOLDERS
Snelle informatie uit de
Natur-El-bibliotheek
voor kennis over
voeding, gezondheid en
natuurlijke therapie

AANGEBODEN
als een bundel /
alle 14 Mappen over
voeding in één link voor
download

Natur-El
folder archief

VOEDING

alles over natuurlijke
voeding, levenswijze en
therapie in praktische
beschrijvingen ,
achtergronden en
toepassingen.

© natur-el 2025
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Overzicht van de Natur-El-folders

Map V / Voeding

Nrs
0
01-25
26-40
41-65
66-91
92-111
112-133
134-155
156-168
169-190
191-200
201-210
211-220
221-234

235-271

Titel Serie

Het Dagelijkse Dozijn

Algemene info Voeding - Gezondheid
Beter af zonder

Fruit en gezondheid

Groenten en gezondheid

Noten, zaden, pitten

Wilde Groenten

Granen

Peulvruchten

Keukenkruiden en smaakmakers
Gedroogd fruit

Zoetmiddelen

Bindmiddelen

Vetten en vetzuren

Voeding Conclusies

B¢ “Een braadpankan je best aan je
: vu}n@‘en}Weding Zou nooit

oeten’dereid worden in vet.

= ~Ons lichaam is aangepast aan een

» g el
¥ ‘“stenen tuaperk” dieet van wortels en
groenten
. #Dr. Denis Parsons Bgrkitt
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“Gezondheid is een wonderbaarlijke beleving en VOO - Je Dagelijkse Dozijn : in deze folder over

de instrumenten die we daarvoor hebben Dr.Gregers’ algemene aanbevelingen over voeding
gekregen zijn al even wonderbaar van kleur en maken we enkele kanttekeningen. Het geeft je meteen
vorm, zodat niemand verontschuldigd is, een idee waar we met deze serie folders naartoe

wanneer de Geest je overdauwt met heldere willen.

gedachten en men volledig gezuiverd is van
vooroordeel en tegenstand, om met een open serie  1/Algemeen Voeding-Gezondheid
hart de beleving van echt voedsel te ondergaan
en dankbaar stil te staan bij al die zegeningen.

Vv Je Dagelijkse Dozijn

De Geest verplaatst zich tot de vroegste dagen, V01 | Beginnen aan gezonder eten Nieuwe Start
toen Gods stem al het goede tot aanschijn riep, V02 | Rauw Eten - natuurlijke zo natuurlijk mogelijk
en Zijn adem is blijven nazinderen in hemelse ) )

vruchten, om verloren mensen terug te leiden V03 | Gezonde Darm - Je bent niet wat je eet

naar Hem.” V04 | Voeding die niet voedt

V05 | Zozitje goed - Dagschema Gezonder Eten

V06 | Voeding Geneest

Het FLYER-project van Natur-El

Toen ik bezig was met de samenvattende folders
voor de lopende cursus Natuur&Gezondheid,

V07 |Isje lichaam te zuur?
V08 | Matigheid : Minder is Meer

bedacht ik hoe interessant het zou kunnen zijn V09 | Vasten en Voedselvermindering
om alle informatie over gezondheid — voeding — V10 | Melk - niet voor ‘elk’
levenswijze — ziekten — therapie — hulpmiddelen

en genezing in folder-formaat te maken, zodat er V11 | Intermitterend Vasten

voor veel onderwerpen, vragen, behoeften een V12 | Jonger Worden

direct antwoord klaarligt...

V13 | Detoxen / voor een zuiver lichaam

V14 | Hulpmidelen voor detox

V15 | Eiwitbeperking en gezondheid

V16 | Vetbeperking en gezondheid

V17 | Plant-aardige voeding - zo gezond als

V18 | Combineer Juist

V19 | Voedingsvezels: hoe meer hoe beter?

V20 [ Voedingszuren/ citroen of limoen?

V21 | Eten als je Honger hebt
V22 | Drinken & Dorst
V23 | Voordelen koken? Verhoogt koken

V24 | Zout- de vergeten doder
V25 | Geloof en Gezondheid

Flyer-archief V - Voeding & Gezondheid / complete map
betalingen op de Natur-El - rekening : €
IBAN: BE43 9733 7932 4901 40
BIC: ARSPBE22 tnv Natur-El
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serie 2 / Beter af zonder serie 3 / Fruit en Gezondheid
2V Meer is Minder 3V Er is altijd wel iemand
V26 Suiker Voedingsrover Va1 De mens een vruchteneter
va7 Industrievoeding V42 Zuur Fruit
vas Frisdranken V43 Half zuur Fruit
V29 Alcohol - op je gezondheid? Vaa Zoet Fruit
V30 Koffie & Thee V45 Meloenen
V31 Cacao - rauw of gebrand
9 Va6 Eet Fruit Afzonderlijk
V32 Keukenzout
v47 Fruit Combineren
V33 Azijn
. V48 Tropische vruchten
V34 Eieren
V49 i 1?
V35 Viees Fruit eten met de pe
it?
V36 Vis V50 Verzuurt zuur fruit?
V37 Aspartaam V51 Zuren in vruchten
V38 Margarine V52 Suikers in vruchten
V40 Zoetmiddelen V54 Gedroogd Fruit
V55 Fruit Ontbijt
De Serie ”Bejcer Af Zonder”... fo?ust op de Smderdelen V56 Te Koud bij het eten van Fruit?
van de voeding met een mogelijk schadelijke of
belastende invloed voor het goed functioneren van het | V57 Sappen van Fruit
lichaam. Het zijn stuk voor stuk motiverende flyers die v fruitis. i
argumenten geven om het gebruik ervan te o8 Zolang er fruit s, is er hoop
doorbreken. V59 Bestrijdingsmiddelen op Fruit
V60 Vetter door Sinaas / Leververvetting
V61 Citrusvruchten
V62 Weinig gekende fruitsoorten
V63 Mango
V64 De Druivenkuur
V65 Reken af met Fruit Fobie

De Serie “Fruit en Gezondheid” zet fruit in de kijker als
voeding. Het wil aan fruit zijn plaats in de voeding
aanwijzen als belangrijkste en beste bron van door het
lichaam bruikbare en vereiste koolhydraten. De flyers
overlopen de soorten fruit, hun gebruik, bepaalde
misverstanden, hun combineerbaarheid en de
mogelijkheden die ze scheppen in maaltijden en de
dagelijkse voeding in het algemeen.
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serie 4 / Groenten en gezondheid serie 5/ Noten, Zaden, Pitten
4v Op één poot kan je niet staan 5V Een nootje voor jou
V66 Ken je groenten V92 Noten Zaden Pitten
V67 Onderverdeling van de groenten V93 B enininaten
V68 Vruchtgroenten Vo4 Vetten in noten
V69 Goitrogene groenten
V95 Bezwaren tegen noten
V70 Aardappels
V96 Notenmelk
V71 Wortels & Knollen
V72 Zure groenten V97 Notenboters
V73 Bladgroenten Sk Pompoenpitten
V74 Zeegroenten V99 Lijnzaad
V75 Groenten Combineren V100 Sesam Wit en Zwart
V76 Microgroenten / Kiemen V101 Zonnebloempitten
V77 Zetmeel in groenten V102 Amandelen
V78 Groenten ontzuring V103 Cashewnoten
V79 Groentesalades
V104 Walnoot & Pecan
V8o Groentesoepen
V105 Brazilnoten
V81 Groentesappen
V106 Zeven Zaligheden
V82 Groenten Teeltwijze & kwaliteit 9
V83 Oxaalzuur in groenten Ay BTl
V84 Mosterdolie in groenten V108 Kokosnoot
V85 Nitraten in groenten V109 Pinda’s
V86 Groenten met meer Koolhydraten V110 Hennepzaad
V87 Biologische Groententeelt Vi1 Chia zaden
vas Nachtschadeplanten
V89 Gedroogde Groenten De Serie “Noten-Zaden-Pitten” doorloopt het meest
gekende assortiment van oliehoudende zaden die in
V90 Groenten stomen / koken de voeding een bron van eiwitten en vetten kunnen
Vo1 Genetische Manipulatie WEEUEECIE:

De Serie “Groenten en Gezondheid” zet groenten in de
kijker als voeding. We doorlopen de verschillende
soorten groenten, hun eigenschappen met alle
kanttekeningen, manieren om ze te gebruiken en
wijzen ook op mogelijke moeilijkheden. In de eerste
plaats zijn groenten de unieke en onmisbare sleutel
voor een perfecte zuur-basen-balans, met alle
invloeden die dat heeft op de gezondheid.
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serie 6 / Wilde groenten serie 7 / Granen

6V Zomaar Vanzelf Al Voor vogels of voor mensen?

V112 Wilde groenten - Meer Mineralen V134 Granen en Voeding

V113 Meer van groenten V135 Volwaardig / over geraffineerde - volle granen

V114 Doorlevende Groenten V136 Granen weken & kiemen

V115 Melganzevoet V137 Gliadine peptides en stimulering eetlust

V116 Sterremuur en andere zachte groenen V138 Gluten in granen

V117 Brandnetels V139 GlutenVrij

V118 Winterpostelein V140 Fytinezuur in granen

V118A | Zomerpostelein vVia1 Brood & bereidingen

V119 Daslook en andere looksoorten V142 Tarwe

V120 Melde V143 Gerst

V121 Boomblaadjes V144 Rogge

V122 Distelsoorten V145 Boekweit

vi23 Paardebloem V146 Gierst

V124 Klavers V147 Haver

V125 Zuring V148 Mais

V126 Weegbree V149 Quinoa

V127 Madeliefje V150 Amarant

V128 Oost Indische kers V151 Rijst

V129 Wilde groenten eten V151A Rijst en Granen

V130 Amarant V152 Wilde Rijst

V131 Asperge V153 Arseen in Rijst

V132 Kliswortel V154 Granen beperken

V133 Grassen V155 Granen Wereldproductie
De Serie “Wilde Groenten” toont een aantal eetbare De Serie “Granen en Gezondheid” bekijkt de nadelen
kruiden die meestal rijkelijk in de natuur aanwezig zijn van granen, maar biedt enkele inzichten voor wie

en waarmee het assortiment aan groenten kan worden  granen in de voeding wil gebruiken, waardoor nadelen
uitgebreid. De kruiden die we hier voorstellen zijn bijna  verzwakken, of soorten die kunnen worden gezien als
allemaal bladgroenten en bieden ruime mogelijkheden  alternatief.

voor integratie in maaltijden.
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serie 8/ Peulvruchten serie 9 / Keukenkruiden en Smaakmakers
8v Je boontjes doppen 9V Ga niet voor buskruit!
V156 Het plantaardige alternatief V169 Basilicum
V157 Peulvruchten bereiding V170 Bonenkruid
V158 Doperwten V171 Carobe
V159 Soja V172 Foelie / Nootmuskaat
V160 Edamame V173 Gember
V161 Sojasaus V174 Kaneel
V162 Tofu V175 Kurkuma
V163 Spliterwten V176 Kervel
V164 Jonge sperziebonen V177 Koriander
V165 Kikkererwten V178 Diverse Kruidenmengsels
V166 Linzen V179 Laurier
V167 Tuinbonen V180 Lavas
V168 Hop met de boontjes V181 Marjoraan
V182 Peterselie
De Serie “Peulvruchten en Gezondheid” zet vooral
gedroogde rijpe zaden van peulvruchten in het licht. V183 Rozemarijn
Zijn ze geschikt om te eten? Rauw in ieder geval niet.
Wat kan worden gedaan om hun nadelen te Vig4 Salie
voading vervallen bw o meer eiiten of body'inde | V185 | Selder
maaltijden te brengen. V186 Tijm
V187 Ui, Prei, Look, Bieslook
V188 Vanille
V189 Zaden: kummel, komijn, fenegriek
V190 Zeekraal
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De Serie “Keukenkruiden en Smaakmakers” bouwt
verder op de wilde groenten - alleen gaat het in dit
geval om aromatische kruiden die op één of andere
manier een rol kunnen spelen in gezonde voeding,
hetzij om een gerecht meer pit of meer karakter te
geven, hetzij om eigenschappen over te dragen die
eigen zijn aan bepaalde kruiden.




serie 10/ Gedroogd fruit serie 12/ Bindmiddelen

10V Puur Suiker 12v Zoveel Meer

V191 Fruit Drogen V212 Aardappel / Aardappelzetmeel
V192 Abrikozen V213 Agar Agar / Kanten

V193 Ananas V214 Arrowroot

V194 Bananen V215 Kuzu

V195 Dadels V216 Maiszetmeel

V196 Mango V217 Psyllium / Chia / Lijnzaad
V197 Moerbei V218 Tapioca

V198 Rozijnen V219 Soepen binden

V199 Vijgen V220 Vervangmiddelen voor...
LA tlilerie De Serie “Bindmiddelen” gaat in op enkele

De Serie “Gedroogd fruit” breidt het onderdeel vers
fruit uit. Door sommigen wordt fruit afgeschilderd als
teveel suiker” en daarom niet aangewezen...
Maar hoe zit het eigenlijk in elkaar? Is gedroogd fruit
een gewenste toevoeging in gezonde voeding of is

" ou

“te zoet”,

vers fruit nog altijd beter?

serie 11/ Zoetmiddelen
11V Je Zoete Tand

V201 Waarom Zo Zoet?
V202 Het Light-bedrog
V203 Agave

V204 Diksappen

V205 Esdoornsiroop / Ahorn
V206 Honing

V207 Oersuiker - Kokosbloesemsuiker
V208 Stevia

V209 Xylitol - Berkensuiker
V210 Zoethout

Va1 Suiker Wereldwijd
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hulpmiddelen om een gerecht (soep, saus, traktatie) te
binden.

De Serie “Zoetmiddelen gaat in op een probleem waar
de meesten mee vertrouwd zijn : teveel toegevoegde
geisoleerde suiker... En wat doen we dan? zoeken naar
een alternatief, want in onze smaakappreciatie is zoet
een welkome ervaring. Dat heeft voornamelijk zijn
effect in alle bereidingen die we maken. En zijn er
veilige of vervangende alternatieven?




Map V / Voeding - uitbreiding

serie 13/ vetten serie 14 / Voeding - Conclusies
13V Datis Vet ! 14V Het laatste Woord
V235 Bananen en Kalium
V221 VetVrij
V236 De verwoesting van Alcohol
V222 ierlij
Dierlijke Vetten V237 Detoxen
V223 Plantaardige Vetten V238 Detoxen Fruit/Groenten
V224 Geisoleerde Vetten V239 Detoxen Bladgroen
V225 Essentiéle Vetzuren V240 Detoxen Kruiden
V241 Is het een Spel?
V226 Boter & Ghee P
V242 Gassen / Fruit
V227 i
AP V243 Gassen
V228 [ Margarine V244 | Zie het geheel
V229 80/10/10 V245 Hoge Cholesterol
V230 s V246 Informatie Con flicten
V247 Kennis is kracht
V231 Olijven
V248 Naar de Mode
V232
Transvetten V249 | Natuurlijke Hygiéne
V233 | Cholesterol V250 | Ongemakken van de Hygiénist
V234 Gooi het eruit V251 Tandproblemen
V252 Te Extreem
We besluiten met Serie “Vetten en Gezondheid” niet V253 Tek
omdat het het laatste probleem is in gezonde voeding, exorten
maar voor sommigen het bijzonderste! We hebben V254 Voedingsadvies
geisoleerde suiker, maar ook geisoleerde vetten... Deze . )
flyers pleiten voor het verminderen van vetten, maar V255 De KiemenTuin
ook voor betere kwaliteit, het niet geisoleerd te V256 Voor babies
bruiken...
Sl V257 Voor kinderen
V258 Hoeveel is genoeg ?
V259 Vragen bij de Bloedsuikerspiegel
V260 De Bijsluiter bij Gezonde Voeding
V261 Vind het antwoord
V262 Zijn we echt allemaal verschillend?
V263 Low-Carb of All-Carb?
V264 Glutamaat en Gist-extract
De Serie “Voeding-Conclusies” biedt nog een laatste V265 Begin de dag met een goed Ontbijt?
re.t.aks gedachten van waar voeding kan toe leiden en V266 Begin je dag zonder Ontbiit
wijst nog op een aantal interessante actiepunten. Zo
zien we dat dit flyer-archief - goed bestudeerd - een V267 Het no-Breakfast Plan van Dr Dewey
perfecte cursus is voor u d.|e van A - Z de voor- en V268 Geen zetmeel voor babies
tegens wil leren kennen. Dit kan verder aangevuld
worden met de NaturEl-modules voor meer verdieping. | V269 Ik moedig mensen aan
V270 Vraag&Antwoord - Module Q
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Natur-El * wvoor natuurlijke gezondheid
Www.natur-el.org
mfo@natur_emrq Overzicht van de reeds beschikbare
Natuur&Gezondheid Natur_EI_foIderS

Houvast / Goednieuws

www.goednieuws.org Map Z / Ziekten

THEMA FOLDERS Nrs Titel Serie flyers
Snelle informatie uit de )
Natur-El-bibliotheek Plannmg
voor kennis over 1 1-20 Over gezondheid, ziekte en genezing 20*
voeding, gezondheid en )
natuurlijke therapie 2 21-40 | Acute Ziekten s
3 41-60 Chronische Ziekten *
AANGEBODEN
in een 4 61-80 | Kinderziekten *x
abonnementsformule: . *
dageliiks (vilf dagen op 5 81-130 Maag-Darm-aandoeningen 115
zeven) een nieuwe 6 131-160 Hersen- en Zenuwaandoeningen
fold il.
ecerpermal 7 161-180 Hormonale aandoeningen
Natur-El 8 181-220 Reumatische aandoeningen 80*
folder archief 9 | 221-240 Hart- en Vaatziekten
ZIEKTEN 10 241-270 Luchtwegen-aandoeningen
alles over natuurlijke 11 | 271-296 | Diabetes
gezondheid, zelfhulp bij
ziekten en diverse 12 297-370 Tumoren en Kanker 81*
SCIECSTIRINED 13 | 372-390 Oog- en ooraandoeningen
gezondheidsproblemen
14 Nier-aandoeningen
15 Mond en Tanden
© natur-el 2025 17 Huid en Haar

* Map compleet
**in bewerking / voorbereiding

B “Een braadpan kan je best aan je
! vi@g@ér{.,%eding Zou nooit
- noeten’bereid worden in vet.
=% “Ons lichaam is aangepast aan een

T T s
¥ “stenentijdperk’-dieet van wortels en
| o
.groenten.”
. #Dr. Denis Parsons %«kitt
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http://www.natur-el.org
mailto:info@natur-el.org
http://www.goednieuws.org

VOO - Je Dagelijkse Dozijn : in deze folder over Dr.Gregers’ algemene aanbevelingen over voeding maken we

enkele kanttekeningen. Het geeft je meteen een idee waar we met deze serie folders naartoe willen.

serie 01/ Ziekten en Genezing serie 02 / Acute Ziekten
12 De Andere Kant 2 Acuut vs Chronisch
2181 Wat is Gezondheid? 21
22 Wat is Ziekte? 122
3 Wat is Genezing? 223
24 Wat zijn de Oorzaken? 124
25 De Tegenstanbder Werkt 225
26 De Afdaling naar Ziekte 226
27 Je hoeft niet Ziek te zijn 127
8 Natuurlijk Genezen 228
29 Te Vlug Tevreden 129
Z10 Versterken met Kloeke Kost 230
1 Laaggradige Ontsteking 231
212 Ziekte is een Eliminatieproces 232
213 Virussen en Bacterién 233
214 Ziekte en Genezing door bril van Hygiénisme 234
215 Een juiste kijk op Gezondheid en Ziekte 235
216 Intoxicatie als Oorzaak 236
217 Waarom Wachten 237
218 Vasten voor Gezondheid 238
219 Bewaar de Dorst / School zonder Banken 239
220 Gedaan met de Excuses 240

Betaal het abonnement op de Natur-El - rekening :

IBAN: BE43 9733 7932 4901

BIC: ARSPBE22 tnv Natur-

nataar-Rl



serie 05 Maag-Darm serie 05 Maag-Darm vervolg

52 Zo spreekt de maag... Z108A Darmgassen

2101 Gezonde Darm Z108B Opgeblazenheid

Z101A Meer dan de Darm Z109A Darm - Kolieken

Z101B Darmgezondheid Z109B Darm - Kolieken - Zuivel

2101C Maak het verschil 2110 Darm - Obstructie

Z101D Je 2e Brein Z111A Ziekte van Crohn

Z101E De Darmdokter Z111B Ziekte van Crohn / Eiwitten
Z101F Waar het begint / De Mond Z111C Coeliakie

Z102A Darmsanering 2112 Colitis

Z102B Darmreiniging door darmspoeling Z113A Lekkende Darm

Z103A Is het je maag? Z113B Lekkende Darm / Oorzaken
Z103B De Weg naar beneden Z113C Wanneer is Lekken "Lekken"?
Z103C De Maag - Kritische punten Z113D Divertikels

Z103D Zure Oprispingen / Het zuur Z114A Aambeien

Z103E Brandend Maagzuur / Dr Burton Z114B Aambeien behandelen

Z103F Maagzuur Reflux Z115A Prikkelbare Darm

Z103G Voeding & Reflux Z115B Prikkelbare Darm / Sap

Z103H Maagzweer Z115C Prikkelbare Darm / Vezels
Z103I Maagzweer / TC Fry Z116A Indigestie

Z2103J Stress & De Maag Z116B Indigestie / Shelton

Z103K Pijn & De Maag Z117A Darm / Slechtste Voeding
Z103L Braken Z117B Darm & Voeding

Z103M Braken & Zwangerschap 2117¢C Rauw Eten

Z103N Beter Kauwen Z117D Fruit Eten

Z104A Constipatie 2117D Het beste fruit

2104B Constipatie & Stimulatie Z117E Gluten en Nachtschadeplanten
2104C Constipatie & Vezels 1 Z117F (On)mogelijk : EFA's en EAA's
2104D Constipatie & Vezels 2 117G Do’s en Dont's

Z104E Transittijd Z118A Hoe de spijsvertering werkt 1
Z104F Constipatie Gevolgen Z118B Hoe de spijsvertering werkt 2
Z104G Oplosbare Vezels Z118C Hoe de spijsvertering werkt 3
Z104H Constipatie Transportmiddelen Z119A Voedselcombinaties / eerste gedachten
21041 Constipatie en Spinazie / Oxaalzuur Z119B Voedselcombinaties / Vetrano
Z105A Diarree : Buikloop Z119C Voedselcombinaties / Maaltijdplanning
Z105B Diarree bij kinderen Z119D Voedselcombinaties / Maaltijd-volgorde
Z105C Diarree - Hoe aanpakken? Z119E Monomaaltijden

Z106A Darmparasieten Z119F Monomaaltijden en Monodiéten
Z106B ParasietenVrij 2119G Monomaaltijden : Waarom?
Z107A Darm Candidiasis Z119H Reinigingskuren

Z107B Hoe Candida natuurlijk genezen? 21191 Ter Overweging

2107¢C Candida- Controleprogramma 2119J) Voedselcombinaties / Schema
2107D Candida- Antibiotica Z120A Meer over de darm

vervolg Map 5 : Maag-Darm : volgende pagina

netaar-ml




serie 05 Maag-Darm vervolg
21208 Darmbacterién

2120C Het Microbioom

120D Vlees en het Microbioom
Z120E Colonoscopie

Z120F Paleo en de darm

21206 Paleo Voorbij

Z120H Auto-intoxicatie en de darm
21201 Auto-immuniteit en de darm
2120J Lectines en de darm
2120K Wat zegt de darm?

2220L Vuil

Z121A De Folterkamer

2121B Hulpmiddelen Maag-Darm
2121C Vasten

121D Kurkuma en de Darm
Z121E Kruiden en de Darm
Z121F Kruiden en Darmontsteking
2121G Klei / Bentoniet

Z121H Houtskool

z1211 Sappen

2121) Melkzuur

2121K Probiotica

2121L Probiotica en Voeding
Z121M Prebiotica

Z121N Darm Flora

21210 Enzymen

2121P Enzymen 2

2121Q Enzymen Therapie

Z121R Buikademhaling

121X Zwaar Verwaarloosd
2121y Je lichaam begrijpen

® Een gezonde spijsvertering is de basis van een

goede gezondheid. Begrijp de spijsvertering: wat
het is, wat ze doet, wat haar hindert, wat haar

ondersteunt, hoe een deficiénte spijsvertering het
best weer op de rails komt door darmsanering en
juiste voedselkeuze en juiste voedselcombinaties.

® Bestudeer aandachtig de informatie. Lees de

publicaties en stel je de vraag of je huidige praktijk
overeenkomt met wat hier naar voor gebracht
wordt.

® De beste school is de ervaring. Toets de informatie

aan de praktijk.

® | ees de flyers één voor één. Schenk meer

aandacht aan de flyers die direct betrekking
hebben op jouw conditie.

® Wil je meer weten ? Bestudeer dan ook Module D /

Maag-Darm waar je veel uitgebreidere info vindt -
niet in flyers maar in boeken, artikels, schema’s...
Begin met het boek “Gezonde Darm”. Volg de weg
die de voeding aflegt doorheen het lichaam.
Visualiseer wat er gebeurt en waarom. Bestudeer
aandachtig de principes van de
voedselcombinaties. Deze zeggen misschien niet
alles over een gezonde darm, maar kunnen wel een
groot verschil maken.

tomni ¥ uisté
' Voedsel °
combinaties

Dé Spijsvertering - de motorvan je energie
Voedselcombinaties - Darmsanering - Hulpmiddelen

Drs. Pin, TNattin

@ Professon Grusld Chuty
“Thus Speaketh the Stsmach”

Zo spreekt de

pangevul TRt nples wltEhrete Tk srvarlg DRIV AR e e VETA e ST aVan NAArEen o ptIMAIE)
gezondheldAWatimaaktideleverziek enhoe kg jess
hemigezond?)

en “De Tragedie van de Voeding”

Onderdeel Z05 - Maag en Darm - op de Natur-El - rekening :
IBAN: BE43 9733 7932 4901

BIC: ARSPBE22 tnv Natur-El
natar-gl



serie 08 Reumatische Aandoeningen serie 08 Reumatische Aandoeningen vervolg
8z In plaats van medicijnen Z200A Osteo-artritis

2181 basis / Reumatische Ziekten 22008 Osteo-artritis / Purines

2182 basis / waarom krijgen mensen artritis? Z201A Osteoporose

2183 basis / Kan Artritis genezen met medicijnen? 2201B Osteoporose / 2

2184 basis / Kan Artritis genezen met vasten? 2201C Osteoporose Oestrogeentherapie
2185 Waarom artritis mensen treft / Shelton 2201D Osteoporose Kruiden

2186 Artritis, oorzaken & hygiénische zorg / Gross Z201E Osteoporose Day

2187 Kalium en Natrium in natuurlijke voeding Z201F Proteine en Calciumverlies
2188 Auto-Immuunziekten 2201G Osteoporose en Calcium

2189 Auto-Immuunziekten & Voeding Z201H Osteoporose Vrouwen

Z190A Ondersteun immuunsysteem 22011 Osteoporose en Eiwitten

21908 Versterk je Inmuunsysteem / Gezondheid 2201J Osteoporose / Bennett

Z191A Evenwicht tussen Zuren & basen 201K Osteoporose / Selman

21918 Verzuring en Ziekten 2202 Bursitis

2191C Vrije Zuren & pH 2203 Botaandoeningen

Z191D Verzuurt Zuur Fruit? 2204 Fibromyalgie

Z191E Zuur Fruit en Reuma 2205 Gewrichtsaandoeningen

Z191F Waar het om gaat Z206A Jicht

21916G Zo gaat het lichaam om met voedingszuren 2206B Jicht voorgesteld

Z191H Dit verzuurt je lichaam 2207A Wat spieren vertellen

21911 Verzuring in kaart gebracht 2207B Spierdystrofie

2191 Factoren die ontzuring negatief beinvioeden Z208A Spierreuma

2191K Nierbelasting 2208B Spierherstel en Magnesium
2191L Tekens van verzuring 2209 Reuma en de Nieren

2192A Vlees en Reuma 2210 Reuma en de Darm

21928 Vlees en Reuma/ 2 2211 Reuma en de Genen

2193 Vis en Reuma 1212 Reuma en Hormonen

2194 Suiker en Reuma 2213 Kruiden en Reumatische Ziekten
2195 Alcohol en Reuma 2214A Reuma / hulpmiddelen

Z196A Granen en Reuma 22148 Reuma / Supplementen

2196B Brood, Granen en Reuma 2214C Reuma / MSM/ Glucosamine / DMSO
2197 Zuivel en Reuma 2214D Artritis / Glucosamine

2198 Reumatoide Artritis Z215A Voeding, sleutel bij Artritis
Z199A Artritis - Wat 22158 Vasten & Voeding bij Artritis
21998 Artritis - Voeding enige hoop 2215C Rauw Eten & Artritis

2199C Artritis - Verkeerde voeding 2216 Nachtschade-groenten & Reuma
199D Artritis - Bloedsomloop 1217 Koffie & Reuma

Z199E Artritis - Voedingssupplementen 2218 Chocolade & Reuma

Z199F Artritis - toxines - Tanden 2219 Roken & Reuma

21996G Artritis en Pijnbestrijding 2220 Wat is het me waard?

Onderdeel Z08 - Reumatische Aandoeningen - op de Natur-El - rekening :

IBAN: BE43 9733 7932 4901

BIC: ARSPBE22 tnv Natur-El

@ netaar-ml




serie 12 Tumoren en Kanker 2336 Kanker - Dr.T. Collin Campbell
122 Met tegenzin spreken over Kanker 2337 Kanker - Dr. Lorraine Day

2297 Kanker geschiedenis Z338 Kanker - Dr. Cornelis Moerman
7298 Kanker achtergrond / incidentie 2339 Kanker - Dr. Kristine Nolfi

7299 Kanker strategie 2340 Kanker - Dr. Max Gerson

2300 Kanker: alles inzetten op voorkomen 341 Kanker - Abrikozenpitten

2301 Kanker / een andere weg 2342 Kanker - B17 / Griffin

2302 Geneest het ook Kanker ? 2343 Kanker - Rauw Eten Aterhov
2303 Kanker fraude 2344 Kanker - Vasten

2304 Kanker & DNA 2345 Kanker - Sap

2305 Kanker - de echte weg naar gezondheid 2346 Kanker - Voeding

2306 Kanker - Wetenschap 1 2347 Kanker - Hyperthermie

2307 Kanker - Wetenschap 2 2348 Kanker - Waterstofperoxide
2308 Kanker - Chemotherapie 2349 Kanker - Voedingsvezels

2309 Kankerpreventie 2350 Kanker - Enzymen

Z310 Kanker Angiogenese Z351 Kanker - Carcinogenen in de voeding
2311 Kanker Gezondheidswetten 2352 Kanker - Vitamine D

2312 Kanker Levenswetten Z353 Kanker - Kruiden

Z313 Kanker - Acht dokters van de natuur 2354 Kanker - Lichttherapie / Infrarood
2314 Kanker 1 Ademhaling 2355 Kanker - Plantaardige Voeding
2315 Kanker 2 Zonlicht 2356 Kanker - Kunst

2316 Kanker 3 Voeding 2357 Kanker - Fytaten

2317 Kanker 4 Water Z358-A Kanker - Integratieve Therapie 1
2318 Kanker 5 Beweging 2358-B Kanker - Integratieve Therapie 2
2319 Kanker 6 Rust Z358-C Kanker - Integratieve Therapie 3
2320 Kanker 7 Matigheid Z358-D | Kanker - Integratieve Therapie 4
2321 Kanker 8 Geloof Z358-E Kanker - Integratieve Therapie 5
1322 Kanker - Alcohol 2358-F Kanker - Integratieve Therapie 6
2323 Kanker - Angst 2359 Darmkanker

2324 Kanker - Genen 2360 Huidkanker

1325 Kanker - Hormoonverstoorders 2361 Kanker - Chlorofyl

1326 Kanker - Infecties 2362 Kanker - Insuline

2327 Kanker - Eiwitten 2363 Kanker - Zuurstof

2328 Kanker - Suiker 2364 Leukemie - Dr HM Shelton

2329 Kanker - Toxines 2365 Leukemie - Rudolf Breuss

2330 Kanker - Vaccins 2366-A | Kanker - Detox 1

Z331 Kanker - Verzuring 2366-B Kanker - Detox 2

2332 Kanker - Vetten 2367 Prostaat Vergroting

2333 Kanker - Vlees 1 2368 Prostaat Kruiden

2334 Kanker - Vlees 2 2369 Kanker - Jodium

Z335 Kanker - Zuivel Z370 Kanker - Magnesium

Onderdeel Z12 - Kanker - op de Natur-El - rekening :
IBAN: BE43 9733 7932 4901 BIC: ARSPBE22 tnv Natur-El @ 1



