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SUPPLEMENTEN

/alles over natuurlijke
/\ gezondheid, zelfhulp bij
ziekten en diverse
benaderingen van
<gezondheidsproblemen

voor natuurlijke gezondheid

Overzicht van de Natur-El-folders

Map S / Supplementen

maakt je wegwijs in de wereld van alles wat gebruikt wordt
om de behoeften van het lichaam aan micronutriénten te
verbeteren.

Sommige van deze aanvullende voedingsstoffen zijn populair,
andere minder bekend. Sommige krijgen sporadisch aandacht,
andere worden om commerciéle redenen gepromoot.

De eerste serie gaat over relatief natuurlijke voedingsaanvulling,
of wat ik noem “de rechterarm van de voeding”.

In feite behoort het eerder tot de voeding, en het kan zijn door de
vorm (bv dat het in tabletten of capsules wordt gebruikt, of door
andere factoren, dat het niet (meer) als “voeding” wordt gezien.

We gaan ook dieper in op de zin (en soms onzin) van bepaalde
supplementen - wat ze kunnen en niet kunnen.

Deze flyers zijn niet bedoeld om u te leren dat u supplementen
nodig hebt en er meer moet van gebruiken, of als een staalkaart
van alles wat u had moeten gebruiken.

Lees ze een voor een om te ontdekken hoe gezondheid wordt
gemaakt en wat u altijd had moeten weten.

130 individuele digitale flyers (pdf) over hoe supplementen

soms een verschil kunnen maken, welke voedingsstoffen

kritisch zijn in moderne voeding en hoe ze een onderdeel
kunnen zijn van een groene therapie.
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Dit is het overzicht van de Folder-Mappen van
Natur-El.

Elke map is onderverdeeld in meer mappen,
zodat je gemakkelijk de informatie terugvindt die

H- Hulpmiddelen

Daarnaast is er de digitale cursus
Natuur&Gezondheid die bestaat uit een serie

ebooks, aangevuld met audio-opnames,

schema'’s, artikelen, gebundeld per onderwerp.

De informatie over de cursus vind je op
www.natur-el.org
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Supplementen

Het overzicht in bijlage is niet definitief. Er
vinden nog tal van verschuivingen en
beschikbaar zijn voor 30 euro.

Map s.

Engelse info

Op volgende bladzijden vind je de titels / namen

van de supplementen die worden behandeld in
Map S.

toevoegingen plaats.

De Map is nog in ontwikkeling en wordt vanaf 18
januari 2016 in abonnementsformule

aangeboden. Na voltooiing zal de Map integraal

Dr. Moule: “Natuurlijk, erken ik dat supplementen in sommige gevallen waardevol
[ zijn, en ik schrijf ze voor voor het doel en de periode waarvoor ik ze aangewezen
vind...
Maar, ik herhaal, supplementen, al zijn ze gunstig wanneer ze verstandig
gebruikt worden, zijn niet het antwoord op een slechte voeding.”
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Map S / Supplementen

nr Supplementen & Gezondheid nr Supplementen & Gezondheid
1S Moet dat nou? $20 | Vitamines

25 Supplementen naar de mode $21 | Vitamine A tekorten

S01 | Geen supplementen? S22A | Vitamine B algemeen

S02 | Twee kanten $22B | Vitamine B1 - Thiamine

S03 | Niets tekort... $22C | Vitamine B2 - Riboflavine

S04 | Supplementen $22D | Vitamine B3 - Niacine

S05 | Groen S22E | Vitamine B5 - Pantotheenzuur
S06 | Chlorella S22F | Vitamine B6 - Pyridoxine

S07 | Spirulina $22G | Vitamine B7 - Biotine

S08 | Lithotaam $22H | Vitamine B9 - Folaat / Foliumzuur
S09 | Kelp $22| | Vitamine B12 - Cobalamine
S10A | Voedingsgist 1 $22J) | Vitamine B12 - 2/ Cech - Vetrano
S10B | Voedingsgist 2 S22K | Vitamine B15 - Pangaamzuur
S11A | Stuifmeelpollen S22L | Vitamine B17 - Amygdalin

S11B | Bijenproducten S23A | Choline

$12 | Tarwekiemen $23B | Choline - 2

$13 | Lecithine S24A | Toxines verhogen vitaminebehoefte
S14A | MSM $24B | Vitamine lekken

S14B | DMSO 1 S25A | Vitamine C - L-ascorbinezuur
$14C | DMSO 2 S25B | Vitamine C/ Linus Pauling

S15A | Glucosamine $25C | Vitamine C/Beenderschurft
S15B | Chondroitine $26 | Vitamine D

S15C | Hyaluronzuur §27 | Vitamine E - Alfa- (of a-)tocoferol
$16 | Superfoods S28A | Vitamine K

S17A | Vetzuren $28B | Vitamine K/ gezondheid

S17B | EFA's $28C | Vitamine K/ babies

S17C | Visolie S29A | Supplementen in voeding

S17D | Zonder Olie S29B | Tekorten door supplementen
S18A | Collageen / Eigenschappen S30A | Mineralen / algemeen

S18B | Collageen / Voeding S30B | Mineralen / gedestilleerd water
$18C | Haaienkraakbeen S31A | Calcium

$18D | Collageen / Feiten $31B | Calciumhomeostase

S19A | Eiwitten / aminozuren $31B | Calcium & Sterke botten

S19B | Hennep eiwit $32 | Fosfor

$19C | Hennep eiwit/ gebruik S33A | Kalium

S19D | Zoete Aardappel-eiwit $33B | Kaliumchloride

S19E | L- Glutamine $33C | Kalium-Natrium balans

S19F | Soja-producten /1 S34A | Natrium

$19G | Soja-producten / 2 S34B | Zout - de vergeten doder




Map S / Supplementen

nr  Supplementen & Gezondheid nr  Supplementen & Gezondheid
$34C | Zout S61 | Fytochemicalién

$34D | Minder zout S62A | Anti-oxidanten

S34E | IV Zoutoplossingen S62B | Co-enzym Q10

S35A | Zwavel $62C | Lycopeen

S35B | Glutation - Sulforafaan - Taurine S63 | Dure Urine

$35C | Meer zwavelverbindingen S64A | Probiotica /1

$36 | Chloor S64B | Probiotica /2

S37A | Magnesium S64C | Prebiotica/1

S37B | Magnesium tekort / signalen S64D | Prebiotica /2

$37C | Magnesium tekort / oorzaken S65A | Enzymen /1

$37D | Transdermaal Magnesium S65B | Enzymen /2

S38A | lJzer /remmers S65C | Enzymen /3

S38B | lJzer / Kanker S65D | Bromelaine /1

$38C | lJzer S65E | Bromelaine / 2

S39A | Jodium S65F | Papaine

S39B | Jodium / Lugol S65G | Orgaanextracten

S40 | Zink S66 | Waar het om draait

S41 | Koper S67A | Kruidensupplementen

S42 | Mangaan S67B | Paardebloem eten

S43 | Kobalt S68 | De Formule

S44 | Selenium

S45 | Molybdeen

S46 | Chroom

S47 | Broom

S48 | Boor

S49 | Silicium

S50 | Germanium

S51 | Overige mineralen > Hou_d er rekening_n?ee dat het
e O e
553 ] Mineralen lekken niet mag worden doorgestuurd
$54 [ Kritische Vitamines & Mineralen naar anderen.

$55 | Vitamine "U" > Verwijs anderen door naar
$56 | Melatonine NaturEl zodat ook zij de informatie
§57 | Wilde Voeding vinden die ze nodig hebben.

s58 | Wat Wanneer Hoeveel Bedankt & veel plezier met het
S59A | Met de natte vinger bestuderen van deze informatie.
S59B | Alarmbellen Ultrabewerkte Voeding

S60A | Voedingsvezels

560B




