
www.natur-el.org 

info@natur-el.org 

Natuur&Gezondheid 

Houvast / Goednieuws 

www.goednieuws.org 

 

THEMA FOLDERS 

informatie uit de Natur-

El-bibliotheek voor 

kennis over voeding, 

gezondheid en 

natuurlijke therapie 

AANGEBODEN 

in een 

abonnementsformule: 

dagelijks (vijf dagen op 

zeven) een nieuwe 

folder per mail.  

Vanaf 20 september 

2026 over de 

gezondheid van 

hersenen en 

zenuwstelsel 

Samen tot 180 flyers in 

deze map.  

Einde voorzien april 

2027. 

onderdeel van :  

Natur-El  
 folder archief 

ZIEKTEN 
alles over natuurlijke 

gezondheid, zelfhulp bij 

ziekten en diverse 

benaderingen van 

gezondheidsproblemen 

Overzicht van de reeds beschikbare  

Natur-El-folders 

Map Z / Ziekten 

* Map compleet

** in bewerking

 Natur-El *   voor natuurlijke gezondheid

1

Nrs Titel Serie flyers

Planning

1 1-20 Over gezondheid, ziekte en genezing 20*

2 12-40 Acute Ziekten **

3 41-60 Chronische Ziekten **

4 61-80 Kinderziekten **

5 81-130 Maag-Darm-aandoeningen 115*

6 131-160 Hersen- en Zenuwaandoeningen 180

7 161-180 Hormonale aandoeningen

8 181-220 Reumatische aandoeningen 80*

9 212-240 Hart- en Vaatziekten

10 241-270 Luchtwegen-aandoeningen

11 271-296 Diabetes

12 297-370 Tumoren en Kanker 81*

13 372-390 Oog- en ooraandoeningen

14 Nier-aandoeningen

15 Mond en Tanden

17 Huid en Haar

http://www.natur-el.org
mailto:info@natur-el.org
http://www.goednieuws.org
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NaturEl mappen

Christelijk Geloof **

Hulpmiddelen

Indicatoren

Positief

Recepten

Supplementen *

Therapie

Voeding *

Ziekten **

Franse info

Engelse info / Life Science *

C -

H -

I -

P -

R -

S -

T -

V -

Z -

ZF -

ZE -

Kruiden *K -

Dit is het overzicht van de Folder-Mappen van  

Natur-El.  

Elke map is onderverdeeld in meer mappen, 

zodat je gemakkelijk de informatie terugvindt die 

je nodig hebt.  

Daarnaast is er de digitale cursus 

Natuur&Gezondheid die bestaat uit een serie 

ebooks, aangevuld met audio-opnames, 

schema’s, artikelen, gebundeld per onderwerp. 

De informatie over de cursus vind je op  

www.natur-el.org 

Het abonnement 2026-2027 is een onderdeel 

van de map Ziekten / alles wat de natuur 

aanbiedt om ze te voorkomen en indien nodig te 

genezen.  

Tijdens de komende maanden bekijken we 

oorzaken, risico’s, voeding, levenswijze, pro’s en 

contra’s, strategieën om eruit te komen, te 

voorkomen en waar mogelijk om te keren. In het 

licht van de uitdagingen die een epidemisch 

karakter krijgen… is dit informatie die we zouden 

moeten koesteren. Erg bemoedigend om de 

natuurlijke weg te gaan!

Gezondheidszorg is niet iets om aan te denken als je ziek bent.  
De beste gezondheidszorg is ziekte-voorkoming… Eén van de gedichtjes van 
Winnie de Poeh attendeert ons erop dat het leven één valpartij is, “als men niet 
weet van wat en hoe”. Maar weet u wàt en hoè?    

* Map compleet

** in bewerking

http://www.natur-el.org
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serie 06 Hersenen & Zenuwstelsel

6Z inleidende flyers

6ZA De vergiftigingspraktijk

6ZB Wat is zenuwenergie / 1

6ZC Wat is zenuwenergie / 2

6ZD Het gezonde brein /1

6ZE Het gezonde brein /2

6ZF Het gezonde brein /3

6ZG Het gezonde brein /4

6ZH Het gezonde brein /5

6ZI Het gezonde brein /6

6ZJ Meer dan alleen de voeding

Z125 over de hersenen & zenuwstelsel

Z125A Hersenen en Zenuwstelsel

Z125B Herstel het Zenuwstelsel 1

Z125C Herstel het Zenuwstelsel 2

Z125D Herstel het Zenuwstelsel 3

Z125E De Hersenen

Z125F Het Zenuwstelsel

Z125G Hersenen en Zenuwstelsel in feiten

Z125H Hersenmist

Z125I Hersenmist / Oorzaken

Z125J Hersenmist / Beweging

Z125K Hersenmist / Voeding

Z125L De Hersen Bloed Barriàre

Z125M Synapsen

Z125N Ogen & Hersenen

Z125O Neurologische Problemen

Z125P Alcohol en het Brein

Z125Q Alcoholisme en het Brein

Z125R Hersenen en Detox

Z126 over ouder worden

Z126A Kom in actie tegen veroudering 1

Z126B Kom in actie tegen veroudering 2

Z126C Kom in actie tegen veroudering 3 / Walker

Z126D Ellsworth Wareham / gezond op oude leeftijd

Z126E Biologische leeftid verlagen

Z126F Kyfose - tekenen van de oude dag / 1

Z126G Kyfose - tekenen van de oude dag / 2

Z126H Circadiaans Ritme

Z126I Hersenen en de Genen

Z126J Als je begint te voelen dat je ouder wordt

Z126K Niet opgeven ondanks hoge leeftijd

vervolg Map 6 Hersenen & Zenuwstelsel : volgende pagina 
    

serie 06 Hersenen & Zenuwstelsel / vervolg

Z126L Chronische angst en veroudering

Z126M Waar haal je nog de energie?

Z126N Hersengezondheid en vernieuwing

Z126O Zit ouder worden tussen de oren?

Z126P De boodschap van de Blue Zones

Z126Q Hoe word je 100 jaar?

Z126R De thymus & een lang leven

Z127 over voeding en hersenen & zenuwstelsel

Z127A Voeding en de hersenen 1

Z127B Voeding en de hersenen 2

Z127C Fruit-nutraceuticals en cognitie

Z127D Wat fruit kan doen voor Hersenen en Zenuwst

Z127E Vragen over Fruit en Gezondheid

Z127F Koolhydraten en het brein

Z127G Je hersenen hunkeren naar Bladgroen

Z127H Ontzuren, prioriteit 1

Z127I Ontzuren, prioriteit 2

Z127J De hydratering van het lichaam

Z127K Chronische uitdroging

Z127L Deshydratering en het brein

Z127M De impact van Gluten op de Hersenen

Z127N Rauw eten & Hersengezondheid

Z127O Sappen & het Brein

Z127P De beste Voeding voor de Hersenen?

Z127Q Butyraat / Korte Keten Vetzuren en Vezels

Z127R Vezels & Psychobiotica

Z127S Teveel vet is teveel vet

Z127T Voedselverslaving

Z127U Koffie & cafeïne

Z127V Fast Food & de Hersengezondheid

Z127W Industriesuiker & Hersengezondheid

Z127X Risico’s in Industrievoeding

Z127Y Wat doe je met een “fruit-aanval”?

Z127Z Koolhydraten om te genezen

Z128 Stress, Spanning, Emotionele aandoeningen

Z128A Stress & stressreacties

Z128B Over-stress

Z128C Spierspanningen

Z128D De Kunst van het Ont-spannen

Z128E Stressbestendigheid

Z128F Gedachten & Hersengezondheid

Z128G Vitamine R
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vervolg 06 Hersenen & Zenuwstelsel

De lijst is nog niet compleet. Wat volgt is een 

indicatie vanindicatie van de flyers in voorbereiding. 

Pas rond 1 januari 2027 zal de planning compleet

zijn en zullen alle titels kunnen geraadpleegd

worden. 

Behalve via dagelijkse mail, krijg je op 1 januari 

ook toegang tot de NaturEl-Dropbox Map 

Z6 - Hersen- en Zenuwgezondheid. 

Daar vind je het complete pakket met de meest

recente versie van de flyers voor Download.

* Digitaal flyerabonnement

enkel leverbaar via email

* Het abonnement start op 20 september 2026

* Elke dag, 5 dagen per week 1 flyer

* De complete serie zal lopen over minstens 

180 flyers  

* Verwachte einddatum : april 2027

* Deelnamekosten

vanaf 20 september : 30 euro

* inschrijven: door betaling van de deelname-

kosten op rekening van NaturEl

! > had u het laatste jaar geen contact met 

NaturEl? laat ons dan zeker uw email-adres

waarop u de flyers wil ontvangen. 

vervolg Map 6 Hersenen & Zenuwstelsel : volgende pagina 
    

nr 06 Hersenen & Zenuwstelsel / vervolg

Voorlopige lijst met de behandelde thema”s

elke thema beslaat 2 tot 15 flyers

Z129 Overzicht  hersen- & zenuwaandoeningen

Z130 ALS / amyotrofe laterale sclerose

Z131 Alzheimer

Z132 Ataxie

Z133 Beroerte

Z134 Carpaaltunnelsyndroom

Z135 Dementie

Z136 Depressie

Z137 Epilepsie

Z138 Emotionele aandoeningen

Z139 Gedragsproblemen

Z140 Hersenschudding

Z141 Hersenvliesontsteking / Meningitis

Z142 Hoofdpijn

Z143 Migraine

Z144 MS / Multiple Sclerose

Z145 Neuropathie / Polyneuropathie

Z146 Paralyse / Verlammng

Z147 Parkinson

Z148 Zenuwpijn

Z149 Slapeloosheid

Z150 Chronische vermoeidheid 

Z151 Concentratiestoornissen

Z152 Geheugenverlies

Z153 Kruiden voor hersenen & zenuwstelsel

supplementen en hersenen & zenuwstelsel

Z154 Hulpmiddelen voor hersenen & zenuwstelsel

Z155 De hersenen & zenuwstelsel-strategie
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Onderdeel Z06 - Hersenen & Zenuwstelsel - op de Natur-El - rekening :  

IBAN: BE43 9733 7932 4901     BIC: ARSPBE22  tnv Natur-El 

serie 06 Hersenen & Zenuwstelsel Gezonde hersenen en een gezond zenuwstelsel 
zijn de basis van een goede gezondheid. Begrijp 
wat ze doen, wat hun hindert, wat hun 
ondersteunt, wat je kunt doen om hersenen en 
zenuwstelsel op de rails te houden. 


Bestudeer aandachtig de informatie. Lees de 
publicaties en stel je de vraag of je huidige praktijk 
overeenkomt met wat hier naar voor gebracht 
wordt. 


De beste school is de ervaring. Toets de informatie 
aan de praktijk. 


Lees de flyers één voor één. Schenk meer 
aandacht aan de flyers die direct betrekking 
hebben op jouw conditie. 


Wil je meer weten ? Bestudeer dan ook Module 

N / NaturEl, waar je diverse onderdelen vindt, 
waaronder de GezondheidsZoekersGidsen, de 
Map Hart-en Vaatziekten, de map Nieuwe Start,  
naast de map Zenuwstelsel. Je vindt  deze 
gezondheidscombo waar je uitgebreidere info kunt 
lezen - niet in flyers maar in boeken, artikels, 
schema’s…


Het is mogelijk dat je overtuigd bent dat je zonder 
koffie niet goed functioneert. Dat komt omdat je 
zelf die behoefte hebt geschapen en het kost moed 
om die cirkel te doorbreken, net zoals het over de 
hele lijn moed, durf en beginselvastheid kost om 
gewoonten te veranderen.


Mochten er twijfels zijn over het nut van stoppen 
met koffie en andere cafeïne houdende dranken en 
voedingswaren, moet je zeker “Caffeine Blues” 
erop nalezen. Dit boek geeft een waar van nadelige 
effecten die aan koffie worden gelinkt. Of lees al 
eens ons boekje “Een andere kijk op koffie”.


